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Maria Martin en el Ranking Top Women
In Sport 2024
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La Il edicién del ranking Top Women in Sport 2024 del Women'’s Sports Institute asume
un afio mas el reto de seleccionar a las mujeres mas influyentes del deporte espafiol. En
la categoria Profesional e investigacion, Maria Martin vuelve a estar en 2024 entre las 10
mujeres mas influyentes en el deporte en la categoria profesional e investigacion. En este



https://www.20minutos.es/deportes/noticia/5286351/0/iii-edicion-top-women-in-sports-ranking-las-100-mujeres-mas-influyentes-deporte-espanol/

reconocimiento se han valorado especialmente la direccion de dos estudios que han
abordado algunos de los grandes retos del deporte femenino en Espafia. Por un lado, el
estudio Actividades fisicas y deportivas para las adolescentes: Necesidades, barreras y
recomendaciones, realizado en colaboracion con el Consejo COLEF y la Fundacién
MAPFRE, tiene como objetivo mejorar las oportunidades de practica fisico-deportiva de
las adolescentes. Por otro lado, el estudio Desigualdades de las deportistas de alta
competicion en Espafia y medidas para la igualdad efectiva, financiado por el Instituto de
las Mujeres y codirigido junto a David Moscoso, propone 50 recomendaciones y un
decalogo para mejorar la situacion de las deportistas de alta competicion en Espafia.

En el ranking Top Women in Sport 2023 Maria Martin estuvo entre las 100 mujeres mas
influyentes del deporte espafiol como Directora del Grupo de investigacion psicosocial en
el deporte UPM.

Este ranking del Women’s Sports Institute, 20minutos y mujer.es, pone en valor a las
mujeres mas destacadas en siete categorias: figura del deporte, deportista paralimpica,
deportista revelacion, directiva y empresaria, cuerpo técnico, periodista deportiva y
profesional de la investigacion.

Esta iniciativa que nace de la necesidad de incrementar la visibilidad de las mujeres en el
deporte, aumentar las conversaciones con protagonismo femenino, y reconocer la
implicacién, dedicacion y la influencia de muchas mujeres que trabajan en los diferentes
ambitos del deporte: deportistas, directivas y gestoras, cuerpos técnicos, investigadoras o
periodistas.

Link to Original article: https://www.investigacionsocialdeporte.com/actividades-
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